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Dotyczy: aktualna sytuacja epidemiologiczna - komunikat

Szanowni Panstwo,

Przekazuje ponizej komunikat dotyczacy biezacej sytuacji epidemicznej z prosbg o
przekazanie do podlegtych podmiotdow i dziatéw komunikacji i promocji zdrowia.

KOMUNIKAT GEOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO Z DNIA 23. GRUDNIA 2025
DOTYCZACY AKTUALNEJ SYTUACJI W ZAKRESIE INFEKCJI SEZONOWYCH

INFEKCJE SEZONOWE - BIEZACA SYTUACJA

Liczba pacjentéw zgtaszajacych sie do placowek podstawowej opieki zdrowotnej z
objawami ostrych infekcji uktadu oddechowego wzrosta w potowie krajéw raportujacych
regionu Europejskiego. Wskazuje to na wysoka aktywnos$¢ wiruséw odpowiedzialnych za
infekcje sezonowe, w tym najwiekszg aktywnos¢ wykazuje wirus grypy.

Grypa A dominuje we wszystkich raportujacych krajach, nowy wariant K grypy A(H3N2)
jest odpowiedzialny za okoto potowe nowych zachorowan w ostatnich tygodniach.
Najwyzsza zachorowalnos¢ dotyczy dzieci do 14 lat, ale obserwuje sie takze wzrost
zachorowan wsrod dorostych.

Wykres 1. Wskaznik pozytywnych wynikéw testéw (mediana dane usrednione z krajéw UE)
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W Polsce, na podstawie monitorowania opartego na zgtoszeniach z POZ i szpitali, od konca
listopada 2025, obserwuije sie utrwalony trend wzrostowy zachorowan na grype, siegajacy
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obecnie 80 przypadkdéw na 100tys mieszkancéw, z najwieksza zachorowalnoscig na
poziomie 360 przypadkéw/100tys w grupach dzieci do 14 lat.

Wykres 2. Wskaznik zachorowalnosci na grype w Polsce wg zgtoszen do Centrum E-

Zdrowie
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Nowy wariant wirusa grypy K A(H3N2) nie wykazuje szczegdlnej zjadliwosci ani opornosci
na oseltamiwir, ale jest nowym mutantem, co oznacza, ze w populacji nie ma pamieci
immunologicznej i wiele oséb po kontakcie zachoruje. Szczepionka przygotowana na sezon
2025/2026 jest skuteczna wobec tego wariantu.
Tabela 1. Wskaznik zachorowalnosci na grype w zaleznosci od wieku w Polsce wg zgtoszenh
do Centrum E-Zdrowie
Rok / numer tygodnia 2025
Kategorie wiekowe 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 |37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
[ 85 67 5052 37 39 37 43 37 37 43 36 55 94 130 148 163 147 164 145 198 194 244 256 264 624 1520 3567
5-8 42 34 3027 27 23 13 22 26 19 30 31 27 32 74 77 68 73 83 82 11,1133 154 172 223 581 1566 3514
10-14 24 201319 1115121816 13 1317 19 21 68 80 69 49 54 63 78 86 91 70 118 389 1025 2017
15-19 L1722 21017 13 21 26 18 2522 21 27 32 32 56 94 107 76 69 63 75 57 70 56 89 163 380 859
2024 46 3133 32 20 23 25 24 23 32 33 33 53 48 56 100 11,3 103 105 115 99 80 68 68 95 125 247 495
2522 49 41 32 32 2517 19 28 24 21 30 33 40 57 70 103 119 107 133 108 119 92 103 93 121 183 288 573
30-34 39 37 24 29 28 26 20 21 24 22 17 28 34 47 73 105 101 126 114 109 106 90 90 73 11,7 201 346 672
35-39 34 32 24/ 24 16 18 22 14 17/ 25 23 25 34 37 67 89 93 97 97 89 105 76 74 87 107 169 343 752
A0-A4 25 231721 2118 1514 13 15 15 20 22 34 46 79 87 94 81 88 83 69 66 59 81 140 281 555
4549 20 19 14 16 15 14 12 12 13 19 1,0 21 24 28 41 65 87 79 88 70 63| 51 48 43 66 98 194 378
50-54 26 24 17 23 16 14 13 13 15 17 1,8 22 19 27 34 66 61 72 84 64 65 48 47 46 57 86 154 268
55-59 2122 1316 1515 14 13 15/15 09|14 21 24 39 64 69 71 72 75 67 54 50 50 44 83 131 254
60-64 1513 16/16 08 09 14 13 12/ 08 09 13 22 20 26 42 42 58 58 51 49 45 39 27 42 61 102 214
65-60 12 15 12/13 10 08 09 07 11/09 0712 15 16 24 32 38 33 39 35 33| 30 27 21 28 42 77 167
T0-74 18131613 10 06 12 10 08 10 10 12 10 15 21 28 39 36 42 39 33 34 29 25 30 43 69 160
75-79 L1614 16115 14 131312 08 11 08 17 14 21 19 26 33 38 38 34 28 31 36 24 26 39 66 158
80-84 13 08 1013 10 05 08 12 08/ 09 1012 17 25 20 35 30 34 42 22 26 42 39 21 29 26 51 139
85+ 15 08 18 14 09 10 06 14 12 15 11 08 11 24 22 23 32 28 40 31 26 32 28 22 24 48 54 118
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W zwigzku z oczekiwanym w najblizszych tygodniach szczytowym okresem zachorowan na
grype, Gtéwny Inspektor Sanitarny zaleca:

ZALECENIA DLA OGOEU SPOLECZENSTWA

Wzmozenie promocji szczepien przeciw grypie, przede wszystkim w grupach ryzyka:

Dzieci do 14 lat,

Dorosli powyzej 50 lat

Osoby z przewlektymi schorzeniami bez wzgledu na wiek
Kobiety w cigzy

Pracownicy ochrony zdrowia

Pracownicy oswiaty i placdwek opieki dtugoterminowej

Wodrazanie niefarmakologicznych metod przerywania transmisji wirusa

Zwiekszenie higieny rgk

Higiena kaszlu

Zachowanie dystansu spotecznego (ok. 1,5 m)

Noszenie masek ochronnych (preferowane przy dtuzszym uzyciu maski typu FP2)
w placowkach medycznych oraz opieki dtugoterminowej, a takze we wszystkich
miejscach, gdzie wystepujg duze skupiska osdb o nieznanym statusie
zdrowotnym

Dostosowanie mobilnosci oraz udziatu oséb z grup ryzyka w duzych
zgromadzeniach osdb do lokalnego poziomu ryzyka

Wprowadzanie pracy zdalnej w wiekszym zakresie

Pozostawanie w samoizolacji domowej 0séb chorych przez 5-7 dni

ZALECENIA DLA PODMIOTOW LECZNICZYCH

W zwigzku z oczekiwang zwiekszong zachorowalnoscig na grype i inne infekcje sezonowe,
spodziewany jest wzrost obcigzenia podmiotéw leczniczych POZ, AOS, SOR i szpitali. Aby
zapewnic¢ prawidtowe funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia nalezy wdrazaé¢ w
zaleznosci od oceny ryzyka:
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organizacje dodatkowych/wydzielonych punktdw przyje¢ dla pacjentow z
objawami infekcji,

szybkie testowanie w kierunku infekcji sezonowych przy przyjeciu,
zapewnienie warunkéw izolacji kropelkowo-powietrznej dla oséb chorych,
wprowadzenie powszechnego stosowania maseczek ochronnych w
przestrzeniach wspdlnych oraz w kontakcie z pacjentami z objawami infekcji,
zapewnienie $rodkdw ochrony indywidualnej dla personelu, w tym w
szczegblnosci higieny rak oraz masek ochronnych (przy dtuzszym uzyciu
preferowane sg maski typu FP2),

wprowadzanie ograniczen odwiedzin uzasadnionych lokalng oceng ryzyka (z
zapewnieniem warunkéw komunikacji elektronicznej miedzy pacjentami a ich
bliskimi),

zabezpieczenie dostepnosci lekéw przeciwgrypowych.



Kierownicy podmiotéw leczniczych powinni w dalszym ciggu aktywnie promowac
szczepienia personelu medycznego przeciw grypie preparatami przygotowanymi na sezon
2025/2026.

Aktualne dane dostepne sa na stronie CEZ https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-
dane/raport-o-chorobach-zakaznych

Z wyrazami szacunku

Pawet Grzesiowski
Gtéwny Inspektor Sanitarny

/dokument podpisany elektronicznie/
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